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Курорты Кавказских Минеральных Вод
В Ставропольском крае Российской Федерации есть группа курортов, объединенных общим названием Кавказские Минеральные Воды (сокр. КМВ, Кавминводы). На сегодняшний день это 
охраняемый государством курортный регион, куда ежегодно приезжают для отдыха и лечения сотни тысяч человек не только с России, но и стран ближнего и дальнего зарубежья

Курорты Кавказских Минеральных Вод по праву можно назвать главной здравницей России. Здесь витает романтический дух горцев, а земля источает живительную силу бьющими из глубины 
источниками.

Уникальность Курортов Кавказких минеральных вод заключается в сосредоточении там многочисленных, разнообразных по составу минеральных вод и лечебных грязей, в наличии экзотических 
ландшафтов, благоприятных климатических условий, а также санаторно-курортных комплексов и развитой инфраструктуры городов курортов: Железноводск, Ессентуки, Кисловодск, Пятигорск.

По разнообразию минеральных вод региону Кавказских Минеральных Вод нет равных не только в России, но и во всем мире. На территории Кавказских Минеральных Вод выявлено свыше 130 
источником минеральных вод 30-и типов. Многообразие минеральных вод, наличие высококачественных лечебных грязей, использование в лечебных целях особенностей климата обусловили широту 

диапазона медицинских показаний для курортного региона Кавказских Минеральных Вод в целом и специализацию лечебного профиля каждого из его курортов.
Кавказские Минеральные Воды - особо охраняемый эколого-курортный регион Российской Федерации, по классификации - бальнеотерапевтический грязевой горный климатический курорт степной 

зоны.
На территории Кавказских Минеральных Вод работают более 100 санаториев. Все санатории оснащены современной лечебно-диагностической аппаратурой, в своей работе используют 

традиционные, проверенные временем методы бальнеотерапии и новейшие медицинские технологии. 
При подъезде к Кавказским Минеральным Водам среди ровной степи открываются конусообразные, похожие на вулканы горы: Бык, Змейка, Железная, Бештау, Машук. Склоны невысоких гор сплошь 

покрыты густыми грабово-дубовыми лесами, в которых очень много яблонь, груш, алычи и других диких плодовых деревьев.
Кавказские Минеральные Воды расположены всего в 90 км от самой высокой горы в Европе - Эльбруса, двуглавая вершина которого хорошо видна практически на всей территории региона.



Курорт Пятигорск
Город Пятигорск – второй по численности населения город Ставропольского края, один из старейших бальнеологических курортов России и место, с которым неразрывно связаны последние 

годы жизни М. Ю. Лермонтова. 
Благодаря многочисленным минеральным источникам и грязевым месторождениям, компактно расположившимся на относительно небольшой площади, Пятигорск вполне способен потеснить 

ведущие курорты Чехии и Германии. Впрочем, хорош он не только для поправки здоровья, но и как новый интересный маршрут в туристической коллекции заядлого путешественника. Город очень 
зеленый, поскольку здесь в большом количестве представлены деревья, кустарники и цветники. Самое главное место для гуляний горожан – Центральный парк «Цветник», которому свыше 200 лет. 

Обязательно следует посетить Лермонтовскую галерею, где в настоящее время располагается Государственная филармония. Очень ярким памятником архитектуры является музей под открытым 
небом – Пятигорский некрополь, где захоронены многие видные деятели, которые жили и работали в этом городе.

Чтобы насладиться восхитительной панорамой Кавказского хребта, следует обязательно подняться на гору Машук, причем сделать это можно по канатной дороге. 
В Пятегорске более 40 источников - практически все типы минеральных вод. 

Удачное сочетание углекислых, сероводородных, радоновых источников и грязей озера Тамбукан, благоприятного климата и чудесного природного ландшафта предопределило судьбу ныне самого 
многопрофильного курорта России. Разнообразие природных лечебных факторов, инновационные технологии курортной медицины и высокий профессионализм врачей курорта - залог эффективного 

лечения заболеваний желудка и кишечника, печени и желчных путей, болезни периферической нервной системы, периферических сосудов нижних конечностей, костно-мышечной системы, органов 
пищеварения, кожи, гинекологических заболеваний эндокринного и воспалительного генеза, андрологических заболеваний, профессиональных болезней (вибрационная болезнь, профессиональные 

полиневриты), нарушений обмена веществ и других. 
Раскинувшийся у подножия горы Машук, утонувшей в живописных рощицах и опутанной серпантином терренкура, этот колоритный кусочек Северного Кавказа всегда рад гостям вне зависимости 
от их национальности и социального статуса. Да и какие могут быть ограничения в городе, где любые природные богатства, будь то минеральная вода, лечебный тамбуканский ил или чистейший 

горный воздух – бесплатны для всех!



Курорт Ессентуки 
Город Ессентуки - город и административный центр эколого-курортного региона Кавказские Минеральные Воды, получивший широкую известность, благодаря своим углекислым 

соляно-щелочным источникам, более спокойный в плане отсутствия вычурности, каким является ближайший сосед – Пятигорск, расстояние до которого всего 3 км. Здесь намного 
меньше туристов, чем в других городах КМВ, поэтому он больше подходит для спокойного и размеренного отдыха. При этом стоит заметить, что именно в этом городе располагается 

больше всего минеральных вод, которые отличаются по составу и вкусу, а поэтому именно Ессентуки называют «Жемчужиной Кавказа». Результаты лечения больных с заболеваниями 
органов пищеварения уже давно позволяют признать Ессентуки одним из лучших мировых курортов аналогичного профиля. Воды Ессентукского курорта часто сравнивают с водами 

лучших европейских курортов. Ессентуки специализируются на заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчных путей, нарушениях обмена веществ, очень успешно лечится 
сахарный диабет, все болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, болезни оперированного желудка, язвенные болезни, болезни пищевода, болезни кишечника, болезни печени и желчных 

путей, болезни поджелудочной железы, хронические гастриты, гастродуодениты, эзофагиты, рефлюкс-эзофагиты энтериты; холецистит гепатит панкреатиты ….колиты различной 
этиологии (кроме туберкулезной) при отсутствии стенозирования, бацилло- и паразитоносительства, легкой и средней тяжести, вне фазы обострения, ожирение конституционное, 

алиментарное, эндокринное (кроме гипоталамо-гипофизарного, церебрального) I-III степени, без выраженной недостаточности кровообращения;
сахарный диабет легкой и средней степени   ………….. Здесь лечат и сопутствующие заболевания  костно-мышечной системы,   нервной системы, последствий травм, гинекологические и 

андрологические болезни.



Курорт Кисловодск
Город Кисловодск, знаменитый бальнеологический и климатический курорт, находится на юге Ставропольского края России. Горные ущелья, сквозь которые текут речки 

Ольховка и Березовка, образуют долину, где лежит город.  Горные террасы с глубокими пещерами и гротами, окружающие эту местность, создают тут уникальный микроклимат, здесь 
почти никогда не бывает ветра, воздух всегда чистейший, сухой и бодрящий, что в совокупности с пониженным и всегда статичным атмосферным давлением является эффективным 

лечебным фактором.
Курорт Кисловодск  снискал себе славу благодаря богатому кисловодскому месторождению нарзанов. Кисловодские нарзаны принадлежат к бальнеологической группе углекислых вод 

сульфатно-гидрокарбонатного магниево-кальциевого состава. 
Кисловодский курорт, располагающий углекислыми минеральными водами, ландшафтом, типичным для среднегорья, благоприятным низкогорным климатом - уникальное место для 

лечения больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, неврологических заболеваний и заболеваний органов дыхания, в том числе и бронхиальной астмы.  Уже более ста лет 
среднегорный курорт Кисловодск считается классическим местом, где успешно лечится бронхиальная астма. Здесь впервые в России в самом большом курортном парке Европы в 1901 г. по 
проекту немецкого врача М. Эртеля создан прекрасный терренкур. Естественный ландшафт позволил создать шесть маршрутов общей длиной 70 км, где строго дозированы расстояния, 

угол наклона, высота над уровнем моря, и только красота природных ландшафтов без ограничений!

Наличие питьевых вод - Основного, Доломитовых и Сульфатных нарзанов и целебные грязи озера Тамбукан позволяют лечить сопутствующие заболевания органов пищеварения, костно-
мышечной системы, гинекологические заболевания. 

В долине , где расположился Кисловодск, на высоте 750-1200 метров над уровнем моря всегда светит солнце, даже когда на соседних курортах моросит дождь.



Курорт Железноводск 
Город Железноводск – уютный и красивый курортный город, разместившийся в предгорьях Северного Кавказа, на колоритных центральных улицах сохранились исторические здания, 

памятники и другие достопримечательности. Здесь побывало немало знаменитостей, именами которых названы городские улицы и источники минеральных вод. Город отличается тем, 
что является самым маленьким из всех, которые входят в КМВ, однако нередко упоминается в произведениях русских писателей и поэтов. Город располагается на высоте 600 метров над 

уровнем моря, поэтому находится в окружении интересных реликтовых лесов, многие виды деревьев из которых занесены в Красную книгу. Уникальный горно-лесной микроклимат, 
красивые живописные виды на близлежащие окрестности, наличие источников с минеральной водой — вот, что привлекает туристов в этом городе.

Железноводск входит в число наиболее известных и популярных городов Ставропольского края, куда приезжают люди не только для отдыха, но и бальнеологического лечения. Эту место 
также называют «крошечной Швейцарией, за то, что по климатическим и природным условиям Железногорск действительно очень близок альпийской курортной зоне. Воздух в 

окрестностях города насыщен полезными ионами и кислородом, поэтому сюда рекомендуют приезжать тем, кто страдает заболеваниями органов дыхания.

Железноводский курорт знаменит водами «Славяновская» и «Смирновская», которые по своим лечебным свойствам не имеют аналогов в мире. Имеет два профиля: заболевания: органов 
пищеварения, а также болезни почек и мочевыводящих путей и андрологические заболевания. Сопутствующие: заболевания костно-мышечной системы, ЛОР-органов, гинекологические 

заболевания.



Знаменитые курортные места, всероссийский бальнеоклиматический курорт Кавказские Минеральные Воды - это четыре города-курорта со своими характерными чертами, уютные и 
притягательные.

Врачующая сила здешних минеральных источников была издавна знакома местному населению. Об этом рассказывают многочисленные легенды, где правда причудливо переплетается с 
поэтическим вымыслом.

В курорты Кавказских Минеральных Вод тянет людей близость горных вершин, удивительные по красоте межгорные долины с нарядной растительностью, свежие альпийские луга, 
шумные лазурно-голубые водопады, стремительные прозрачные реки, изобилие минеральных источников, исключительно чистый, всегда прохладный воздух с терпким запахом смолы и 

хвои.

Курорты Кавказских Минеральных Вод по праву можно назвать главной здравницей России!

Здесь лечит ПРИРОДА!!!

Курорты Кавказских Минеральных Вод - место, где Вас ждут!
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